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eea ce veti parcurge, dupa ce probabil ca ati

rasfoit, este o poveste fascinanta de la prima

pana la ultima pagina. Omul care a depasit
realizarea a 23 000 de operatii pe creier — Doamne, cum
suna! —, dintre care jumatate in ajutorul copiilor, scrie
povestea iubirii lui pentru om. Medic de marca, savant
printre medici si savanti deopotriva, ni se dezvaluie si
ca un admirabil povestas. Domnul Doctor si Profesor —
evit voit toate celelalte functii — Alexandru Vlad Ciurea
incanta asemenea unui navigator care-si povesteste cala-
toriile prin universul cerebral cu usurinta celui care stie
ce zice.

Nascut la Vaslui (29 august 1940), acest om mana
a lui Dumnezeu pentru mii de pacienti strabate istoria
noastra contemporand, amintindu-ne ca totul e posibil
prin munca si abnegatie. Sagunist, adica absolvent al
actualului Colegiu National ,,Andrei Saguna” din Brasov,
finalizeaza in 1964 studiile de licentd in Medicina la
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”
din Bucuresti, unde, in timp, se va impune ca Profesor
de neurochirurgie. Devine doctor in medicina in 1974
cu lucrarea Aspecte terapeutice actuale in adenoamele
hipofizare si drumul lung de atunci pana acum trece
prin alte 33 de lucrari stiintifice. Unii spun ca lucrarea sa
cea mai importanta este Tratatul de Neurochirurgie (in
2volume, aparutein 2011la Editura Medicala) ori aparitia
in 2009 a unui volum stiintific la New York. Personal,
cred ca lucrarile sale sunt cele 23 000 de operatii in care
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universul creierului a fost cucerit de acest incredibil si
netemator explorator.

Mi-aduc aminte de starea de bine in care ne-am
imprietenit, indraznesc sa spun, in cadrul galei ,,Oamenii
Timpului”, la Iasi, editia 2016. Am fost colegi de
,banca” — zambesc larg! — in sala Teatrului celui mare
al Tasului si am apucat sa schimbam intre noi bucuriile
unor brasoveni care au ca spatiu comun de formare si
respirare sufleteasca Scheii Brasovului. Ne-am descoperit
prieteni comuni, dintre care unul de vrednica amintire:
Domnul Profesor Alexandru Surdu, logicianul care ne
topise pe amandoi intr-o calduroasa purtare in gand.
Un altul, Presedintele actual al Academiei Romane,
Domnul Profesor Ioan-Aurel Pop, sagunist asemenea
Profesorului Alexandru Ciurea, incercase o intalnire in
timp, momentul acela iesean adunandu-ne dupa voia
lui Dumnezeu si gandul prietenilor. Acolo, in asteptarea
urcdrii pe scena unei recunoasteri, m-a onorat cu o cama-
raderie de care, recunosc, aveam atat de multa nevoie. Si
mi-a daruit siguranta stiuta a imprietenirii cu un frate
mai mare, atent si luminos.

Anii trecuti de atunci ne-au apropiat in emisiuni,
iar anul acesta, la Festivalul International de Teatru de
la Sibiu, prin purtarea de grija a lui Constantin Chiriac,
manager si destin al festivalului, l1-am insotit pe acest
minunat om, Alexandru Ciurea, in cadrul unei conferinte.
Nu era prima data cand simplitatea sa biruia necunos-
cute, incuraja atitudini pozitive, vindeca frici. Acest
tonus I-am descoperit in volumul de fata, pe care sper ca
il tineti deja in mana. Personal, n-am inchis calculatorul
pana n-am epuizat lectura lui si nu, nu am simtit nicio
clipa de oboseala.

Ce face Profesorul si Medicul Alexandru Ciurea
cu aceasta carte? Aduce catre noi creierul, Maria Sa
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Creierul. Pe cand eram patimas pe teme de anatomie si
nu credeam ca omul are si suflet nemuritor, Creierul ma
incurca. il feliasem cu profesoara noastrd de Anatomie
din scoala, apoi la orele de practica din liceu — unele des-
fasurateinracoarea neprimitoare din Morga unde profesa
unul dintre cei mai ampli oameni ce i-am cunoscut, dl
doctor, medic legist Alexandru Moga, al carui sofer
era bunicul dinspre mama —, si tot raméanea un mare
continent scufundat. Ma obisnuisem cu termenii relativ
grabnic, bunica dinspre tatd fiind motivul principal al
unei nedorite cunoasteri, si socoteam neurochirurgia
un soi de scoald pentru cosmonauti. Citind in timp si
urmarind modul in care cercetarea specifica se reflecta
in studii si carti, as crede ca nu greseam deloc. Un depar-
tament cum este cel infiintat de Profesorul Ciurea la
Bucuresti, Departamentul de Cercetare in Neurostiinte
al Spitalului Clinic ,,Bagdasar-Arseni”, este exemplifi-
carea cea mai coerenta a unei astfel de iconologii care
leaga neurochirurgia sau neurologia de NASA, ori pur si
simplu de literatura SF. Apropiindu-ma de neurologie
— datorez aceasta in primul rand regretatului Profesor
Ovidiu Bajenaru si prietenilor sai mai tineri —, am simtit
mereu in neurochirurgie un spatiu al absolutului care se
strecoara printre noi prin mainile si mintea unor oameni.
Domnul Profesor Ciurea este unul dintre ei.

Cartea de fata vindecda in primul rand de clisee.
Nu vi le indic pe toate, sunt ,boldite” in text si pedagogul
din Profesorul Alexandru Ciurea explica perfect, simplu
si intr-o limba romana inalienata argoului de speciali-
tate, o lume altfel greu de intuit. Comunicarea coerenta
a unor adevaruri stiintifice este fundamentul vindecarii
de snobisme ieftine si mitologii clandestine, furisate in
corpusul cunoasterii stiintifice. Nu am de gind sa va

povestesc cartea, ci doar sa va atrag atentia ca, scrisa alert
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si aerisit, te face s pleci cu ea in somn, odihnindu-te cu
adevarat ca dupa o sperietura ce-ti zadarnicea linistea.

Apoi, trebuie sa stiti cd nu e o carte care ne face
specialisti, ci doar ne deschide ochii in... interiorul a
ceea ce suntem. Un mare construct fizico-chimic din
care Dumnezeu a facut minunea Om. Explicatiile, logice
si limpezi, vin sa elucideze aspecte ale vietii creierului
nostru — deci, implicit aspecte ale vietii noastre cotidiene
—, cu incisivitatea unei interventii ATI. Chiar cred ca
frica de boala si necunoasterea dusmanului ce-1 contine
boala ne fac neputinciosi. Dar mare parte din slabiciu-
ne vine si din aceea ca nu ne cunoastem organismul, nu
ne antrenam sa-1 tinem aproape, sa ni-l facem frate.

Daca ar fi sa incadrez cartea in vreun curent de
lectura, as zice simplu: o carte despre mine, despre
mine cel ascuns mie. De ani intregi asistim la o emulatie
excentricd de explicare a fiecarui proces in care suntem
antrenati. Dar foarte putini dintre oameni pot si ne
explice cum anume universul creierului trimite in
lumea noastra locuita de frici si oboseli, de transeele
unor fantasme cu ifose de traume si depresii, ajutorul
prin care, in fond, trecem mai departe. Cea mai linisti-
toare informatie din carte? Aceea c4, in ciuda faptului ca
neuronii se pierd iremediabil — printre teoreticienii ideii
il aflam pe Profesorul Gheorghe Marinescu —, ei ne ajung
cam 300 de ani. Rezerva cereascd, mi-as ingadui sa spun,
din vremea in care modelul de longevitate era Adam ori
Matusalem, fara a uita de Eva sau Sarra.

Nu spun ca nu stiati ce zice Domnul Profesor Ciurea
— desi nu chiar toti avem studii de medicina — si nici nu
cred ca este un manual care sa va acorde dreptul de a-i
indruma pe altii, medical vorbind, in restabilirea starii de
sanatate. Dar in mod cert va va ajuta sa discerneti teme,
sa va puneti intrebari si sa cautati raspunsuri, inclusiv
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alte raspunsuri. Oricum am intoarce-o, cartea propune
un proces amplu de gandire care, firesc si autentic, duce
la intretinerea tonusulul cerebral de care avem nevoie
pentru a ne birui zilele si pentru a ne antrena nemuririi.

Daca va asteptati sa va spun ca din carte cel mai
mult mi-a pldcut argumentarea din capitolul Stiinta
st credintd, nu gresiti. Dar la fel de mult mi-a fost
drag capitolul legat de educatia pentru mentenanta
creierului. Si asta pentru ca am inteles ca, pentru a fi un
om de stiinta competent si un credincios cu adeviarat legat
de Dumnezeu, e nevoie, nu-i asa, de un creier sanatos
ori, cum spuneau batranii de altddata, sa fii sanatos la
cap. Modul in care tese argumentatia Domnul Profesor
Ciurea te duce cu gandul la catedra, nu doar universitara,
de altddata, in care profesorul cauta sa ofere invatacelu-
lui hrana spirituald din belsug, dupa masura puterii lui
de asimilare. Asa-numita ,plasticitate a invatarii”, atat
de draga lui Herbart si adeptilor sai ardeleni (Zaharia
Boiu, Petru Span ori Ioan Popescu), tinea cont de un
adevar fundamental. A invata inseamna a sti cui predai,
nu doar ce sa predai. Or, Lectia despre om si creier din
paginile semnate de Domnul Profesor Ciurea vindeca
de graba informarii in detrimentul formarii. Va dau un
exemplu simplu. Printre terapiile de mentinere in forma
a creierului, Profesorul ne indicd scrisul si... dansul.
Opusul ,digitalizarii” — va rog sa remarcati ghilimelele —
scrierii si uitarii miscarii in ritmul muzicii catre care ne
indeamna cultura postmoderna.

Apoi, modul in care ne spune cat de mult conteaza
mediul de viatd — ethosul biocultural — asupra vietilor
noastre, oglindit in capitolul despre influenta COVID
asupra ultimilor ani, dupa cum prin cercetarea scurta,
dar eficienta istoric asupra misterelor creierului, ne arata
ca stiinta medicala este inepuizabila in subiect asemenea
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teologiei. Nu in zadar, teologia vedea solutia restaura-
rii umane in Intruparea lui Dumnezeu, in prezenta lui
Dumnezeu-Omul in mijlocul oamenilor, care se autodes-
fiinteaza daca refuza indumnezeirea.

Capitolele despre comunicarea cu pacientul si
forta educatiei in mentenanta umanului in limitele sale
moral-naturale sunt datatoare de ton. Cred, personal,
ca un mare rateu al medicinei moderne (nu doar in
Romania, va asigur) este lipsa de cordialitate si de dialog
pe baze umane in actul medical. Sau lipsa unui chip
uman — reflectie a chipului dumnezeiesc — in contextul
in care un iad de suferinta se deschide dinaintea bietului
pacient. Am fost mereu, ca preot, prezent in spitale ori in
contexte casnice legate de boald si tratament. Am privit
tacut si neputincios la tot soiul de abuzuri ale absurdului
cu ifose stiintifice. Dar am fost martor, parcd mai des,
la gesturi de mare omenie ale profesionistilor adevarati,
legati de medicina prin firele de aur ceresc ale vocatiei.
Aici e cheia care misca aceasta carte spre inima noastra.
Profesorul Ciurea stie, a invatat din intreaga plasmuire a
vietii, cu bune sirele, cu biruinte si crancene infrangeri, ca
a fi om este fundamentul de lumina al oricarui specialist.
Si ca nu, nu poti fi un specialist mare daca esti mic ca om,
ca profesionist vocational ori ca om al cotidianului.

Prestanta Profesorului Alexandru Vlad Ciurea
emotioneazi de mult timp pe inviticeii sii. Ii cunosc pe
cativa dintre ei. Nu doar la Sibiu sau Brasov. Toti vorbesc
de unsoide ,lordie” — a se traduce ,,boiereald” — a Omului
Ciurea. Capitolul despre neurochirurgie ca despre o
,stiinta aparte” ne face sa intelegem de unde-i vine argu-
mentarea unei astfel de tinute academice si medicale. O
incursiune in interiorul unei stiinte care aduce aminte
de rarefierea oxigenului in marile ascensiuni, nu doar
montane. E locul in care teologia autentica se intalneste
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cu ,matematica” sufleteasca din medicina, varful in care
Lumina lui Hristos schimba la fata pe Profesionist. Si
nu-l1 mai lasa sd coboare din Taborul vocatiei in targul
nonvalorilor. Munca grea, veti zice. De acord. Dar si un
extraordinar Har de insotire, care pare ca il curteaza pe
Om 1in linia Pogorarii Duhului Sfant, facand din viata
lui o Cincizecime continud. Este motivul pentru care,
cred, Profesorul Ciurea a lasat locul unor amintiri cat se
poate de umane in finalul cartii sale. Profesorul Arseni,
modelul si profesorul rabdarii sale profesionale, iese
luminos din amintirea unui om caruia numai usor nu i-a
fost. O lectie buna de conduitd pentru tinerii medici de
astazi si o motivatie sa-si cunoasca ,gena” profesionala
cu mai mare atentie.

Euinsumiportin mine geneza culturala a propunerii
de viata venite din partea unor oameni, unii chiar medici,
si medici de mare calitate umana. Ne formeaza ceea ce
ne provoacd, ne pune la munca si ne ascute in dialogul
cunoasterii.

Cartea retine revolta pozitiva a unui om care nu a
acceptat rana de refuz, jumatatea de masura. Chiar cu
pretul pierderii unei culturi relationale ori al divergen-
tei cu hotii de cariera. Finalul lucririi ne aduce Acasa. In
fond, intreg capitolul care vorbeste despre Bucuria de a
trai este tot despre noi. Noi, Romanii. Majuscular, cum 1i
place Omului acestuia sd ne scrie numele natiei.

Suntem, asadar, dinaintea unei Carti-Lectie. De
luciditate si inteligenta bucuroasa. Asemenea Omului
Alexandru Ciurea, cartea sa te odihneste. A, daca va
intrebati de ce un preot 1i scrie prefata, imi ingadui sa va
spun atat: din respect pentru un munte de har ingaduit
unui Om. Stiu, multi ma vor opri pe strada sa-mi spuna
despre cutare medici sau cutare rana de suferinta
sistemica; mi s-a intdmplat foarte des cand le-am tinut
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partea in crizele de comunicare ale Covidului. Apoi, altii
imi vor spune cat de bine au fost tratati afara, ce conditii
au avut si altele. Eu am spus mereu ca valoarea prima
a medicinei romanesti sunt oamenii care o profeseaza
aici, la limita saraciei data de furt si proasta adminis-
trare, atinsa prea des de politicianism ieftin si morala
gaunos-revansarda. De aceea, o data in plus, cartea
Domnului Profesor si Doctor Alexandru Ciurea incanta.
E ca un descantec de rau si intuneric, transformat intr-o
rugdciune cu directie unica: Dumnezeu!

Spercaviitoriimedici, preotioriprofesori,judecatori
ori ofiteri si oricare dintre cei ce-si afla indemnul profe-
sionalizarii in vocatie sd simti cartea ca fiind a lor. Eu
nu pot decat sa multumesc autorului pentru onoarea de
a-mi fi ingaduit sa scriu aceste randuri si pentru onoranta
prietenie ce ne leaga. Sper din toatd inima sa va bucurati
si voi, cititorii acestei simple si luminoase constructii de
incurajare a gandirii.

Din inaltul cerului, Mitropolitul Sfant Andrei
Saguna zambeste...

PARINTELE CONSTANTIN NECULA

Prodecanul Facultatii de
Teologie ,,Andrei Saguna” din Sibiu
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N
ntreaga dezvoltare a structurii umane a dus

la aprofundarea treptata a tuturor elemen-

telor legate de aceasta superba bijuterie care
este creierul uman. Creierul este elementul esential de
comunicare interumand, de apropiere, de discutie, de per-
formanta, de traire, de iubire, de cearta, de performanta si
de credinta.

Unde incepe si unde se termina creierul uman,
nu stim. Tot ce stim insa este ca acest creier, care se
dezvolta intr-o cutie de aparare, cutia craniana, a suferit
si sufera continue modificari, intrucat, odata cu trecerea
la statiunea bipeda a omului, el a avut o cu totul si cu totul
alta dezvoltare. Toate datele stiintifice indica faptul ca, cu
cat un om este mai destept, cu atat creierul i-a crescut in
volum.

Creierul, crescand in volum, de la un moment dat, ca
sa devina mai eficient, prezinta anumite incretituri, care
se numesc circumvolutiuni. Acestea cresc performanta
cerebrald, prin activitatea neuronilor, neuroni pozitionati
in aceste circumvolutiuni.

Se considera ca functionarea perfecta este guvernata
de regula germana ,,Ordnung ist Ordnung”, 8 + 8 + 8: opt
ore de lucru, opt ore de administratie, opt ore de odihna,
lucru pe care il vom detalia in paginile care urmeaza. Daca
aceasta regula este respectata, atunci si creierul poate
functiona in conditii bune. De asemenea, vom aduce in
discutie alte elemente privind fiziologia cerebrala si per-
formanta cerebrala.
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Lucrarea de fata 1si propune sa prezinte o serie de
cunostinte, secrete, mistere despre creier, pe care le stim
in mare parte in acest moment, dar pe care dorim sa le
facem cat mai accesibile cititorilor. Vor fi abordate, de
asemenea, toate elementele necesare pentru a avea un
creier sinatos si performant. Intrucat tuturor ne este frica
de bolile grave ale creierului, care sunt din ce in ce mai
frecvente, pe buzele tuturor stau cuvintele referitoare la
sboala uitarii”, Alzheimer. Intr-adevar, s-a dovedit ca in
Statele Unite una din trei persoane de peste 70 de ani este
diagnosticata cu aceasta boala cumplita. De unde vine
si intrebarea conexa: ,Care este cauza pentru asemenea
boala?” Elementul esential este starea continua de stres
la care este supusa populatia, in activititile ei de zi cu
zi. Vom dezbate toate elementele fiziologice, patologice,
precum si elementele benefice, de mentenanta a structu-
rilor cerebrale, folosind un limbaj facil, accesibil tuturor.

Aceastad lucrare are o larga adresabilitate, in special
in randul cititorilor fara o pregatire medicald. Termenii
medicali sunt omisi intentionat sau prezentati sub o forma
asimilabila.

De asemenea, vor fi surprinse multiple aspecte ale
vietii cotidiene. In cadrul capitolelor exista unele repetiri
de date, tocmai ca acestea sa poata fi asimilate indepen-
dent si coerent pentru fiecare capitol.

Principalul scop a fost de a oferi o prezentare cat
mai clard, umana si asimilabild despre sistemul nervos si
creierul uman in general.

Prof. Univ. Dr. ALEXANDRU VLAD CIUREA
Membru de Onoare al Academiei Romane
Director Stiintific al Spitalului Clinic Sanador
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CAPITOLUL I
CREIERUL UMAN

»Mens agitat molem.” —
»Spiritul pune in miscare materia.”

VERGILIUS (70 1.H. - 19 1.H.)
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SCURTA INCURSIUNE ANATOMICA

reierul uman reprezinta cea mai evoluata

structura din sistemul nervos si, se considera,

din intregul organism. El mai este cunoscut
sub denumirea de encefal si reprezinta partea centrala
a sistemului nervos. Se afla in interiorul cutiei craniene,
adica partea osoasa, cea care protejeaza creierul uman.

Trebuie sd mentionez ca, referitor la acest creier
uman despre care discutam, conform datelor clasice
adunate, se consideri ca, la adult, volumul cerebral este
in jur de 1 300 de centimetri cubi, iar greutatea cerebrala,
intre 1 350 — 1 500 de grame. Numarul de celule totale,
aceste celule formidabile, neuronii, se afla in numar de
10 la puterea a unsprezecea, ceea ce inseamna 85 — 100
de miliarde de neuroni.

Celulele sunt dispuse in sase straturi si se leaga
intre ele, realizand toata activitatea cerebrald, apoi trimit
comenzile in jos, spre organism, prin legdtura care se
numeste sinapsd. Cu cat numarul de sinapse, deci de
legaturi, este mai mare, cu atat creierul are o perfor-
manta mai puternica. IQ-ul, coeficientul de inteligenta,
este strans legat nu de greutate, si nici de volum, ci de
numarul de legaturi. Exact cum in viata de zi cu zi daca
vrei sa cunosti pe cineva 1i dai mana, asa se intampla si-n

1  Adrian Restian -, Imperfectiunile Creierului Uman”, Practica Medicald,
Vol. VI, Nr. 4 (24), 2011 (n. a.).
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cazul legaturilor care se realizeaza intre celulele nervoase
si comenzile care pleaca spre organism.

Datele arata ca in fiziologie sunt mentionate o suta
de trilioane de cai neurale. Asta s-ar traduce prin faptul
ca, daca le-am pune cap la cap, acestea ar inconjura de
patru ori Ecuatorul. Este incredibil! Foarte interesant
este ca, tot dupa datele din neurofiziologie, se considera
ca pierdem un neuron pe secunda. Dupa toate elementele
disponibile in neurofiziologie, putem trai 300 de ani, atat
ne ajuta creierul nostru. Sigur, intrebarea fireasca este:
»De ce nu traim 300 de ani?” Unde este problema,
daci noi nu reusim sa triim atat? Inseamni ci noi insine
producem ori chiar in jurul nostru se produc si fiinteaza
factori de risc, care afecteaza creierul, iar acesta nu mai
poate sa performeze optim.

Aspect general al creierului uman
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Sandtatea creierului pe infelesul tuturor

Neintrebam iarasicu ce procentaj din creierul uman
putem functiona. Raspunsul l-a dat tot neurofiziologia,
aratand ca in activitatile noastre zilnice folosim 10—15%
din capacitatea cerebrala. Un om foarte inteligent, cu
multiple legaturi (sinapse), cu 10 telefoane in fata, cu trei
secretare sicucomenzi,conexiuniintoatalumea, foloseste
mai mult: 20% din creier sau chiar 25%. Aceasta duce
insa la epuizarea totala a creierului, intrucat legaturile
nervoase si comenzile in toate directiile slabesc puterea
si performanta cerebrald. De ce o slabesc? Deoarece
comenzile se fac pe parte chimica, iar acesti mediatori
chimici: acetilcolina, serotonina, dopamina, glutamatul,
aspartatul, endorfinele, GABA, encefalina, histamina,
noradrenalina, pe parte de sinapsa, se epuizeaza. Trans-
miterea prin sinapsa are doua parti: partea electrica si
cea chimica. Suprasolicitarea, ca-n orice situatie, duce la
epuizare. Si atunci, aceasta bijuterie pe care ne-a dat-o
Dumnezeu trebuie sa o tinem in activitate. Cum putem sa
facem asta? Aceasta activitate depinde de noi.

Daca am spus cd legitura sinapticid reprezinta
elementul esential pentru activitatea creierului uman,
pentru ca IQ-ul sa functioneze in conditii bune, trebuie
sa avem cantitatea de oxigen necesara pentru celula
nervoasa, irigatia de sange proaspat pentru celula
nervoasa si, in acelasi timp, sa n-avem elemente defa-
vorizante care reduc activitatea celulei nervoase.
Amintim aici stresul, certurile si starea de tensiune, dar
e important, in aceeasi masurd, sa nu avem niciun fel de
traumatism asupra creierului si sa-11asam sa functioneze
cat mai normal.

Acest creier este format, la randu-i, din celule, iar
celula de baza a creierului uman poarta denumirea de
neuron. A fost descrisa si introdusa ca unitate principala
de citre un neuroanatomist spaniol, SANTIAGO RAMON
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Y CAJAL (1852-1934), care a
luat si Premiul Nobel. Numarul
total de neuroni pe care il avem
in cutia craniand la nivel de
encefal se apropie de 100 de
miliarde.

Pentru ca toate acestea sa
functioneze in plina activitate,
se produc circumvolutiunile.
Asta 1nseamna ca structura
encefalului nu este plata, ci
este ,incretita”, daca se poate
spune asta. Neuronii se afla
atat pe partea de suprafatia a L °
intregului encefal, cat si pe acele incretituri, indoituri
ale creierului, castigandu-se astfel in suprafata si numar
de celule. Numarul de neuroni arata puterea creierului
uman, insa toate datele primite de la neuroanatomisti
au relevat faptul ca valoarea consta, de fapt, in numarul
de conexiuni. Aceste conexiuni ale neuronilor se numesc
sinapse.

Santiago Ramoén
y Cajal
(1852-1934)

Un neuron puternic, cu o activitate crescuta,
reuseste sa aiba pana la 10 000 de sinapse, de astfel
de conexiuni, ceea ce duce la o putere foarte mare a
creierului, reusind sa efectueze foarte multe procesari.
Procesarile despre care am vorbit arata ca in creierul
uman se receptioneaza o informatie, care poate veni fie
din interiorul organismului, fie din exterior.

Celula nervoasa proceseaza informatia, se pune in
legatura cu alte celule nervoase, care apoi dau raspunsul,
ce este unul efector. Intr-o secundi se pot produce,
dupa toate datele din neurofiziologie, 100 de miliarde de
procesari, deci creierul uman este incredibil de activ. Cu
cat persoana in cauza ocupa o pozitie mai ridicata pe scala
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Corp Dendrite

celular

Nucleu Terminatiile
axonilor

Neuronul

intelectuald, cu atat are acel coeficient de inteligenta (IQ)
mai mare. Cu cat numarul de procesari este mai mare, cu
atat se considera ca persoana respectiva este mai inteli-
genta. Numarul sinapselor difera de la o persoana la alta,
ajungandu-se la niste cifre incredibile. In randul geniilor
sau la persoanele cu un encefal foarte dezvoltat, aceste
sinapse sunt de ordinul 24 de inmultit cu 10 la puterea a
nouasprezecea, deci o activitate de conexiune extraordi-
nar de puternica.

De la o celuld nervoasa pleaca prelungiri nervoase,
care sunt de doua feluri: unele care receptioneaza
informatia — dendritele, iar altele care realizeaza
efectuarea deciziei si care se numesc axoni. In totalitate,
prelungirile nervoase ale creierului uman, in momentul
actual, reprezinta 160 000 de kilometri (cf. Prof. Michael
Gazzaniga, n. 1939). Este dovedit faptul ca la structura
umana actuala, ca sia ne dim seama de imaginea de
ansamblu, aceste prelungiri ar inconjura de patru ori
Ecuatorul.
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Deci creierul este o bijuterie nepretuitd cu o
activitate intensa. Din cauza aceasta se produce si curent
electric intre celulele nervoase, care duduie in structura
sa, precum am vizut, in activitatea neuronali. In jurul
celulelor nervoase se afla celule de aparare, de protectie, de
hranire si de curatare. Aceste celule, care actioneaza ca un
fel de ,,Paza si Protectie”, se numesc celule gliale si au tot
felul de functii. Prima ar fi sa alimenteze celula nervoasa
cu apa si alimente necesare, sa tina celula nervoasa in
activitate, sa scoatd anumite elemente catabolice, adica
elemente care nu mai folosesc, din celula nervoasa, si sa
ajusteze celula nervoasa pentru a functiona in totalitate. O
parte dintre aceste celule cu numele de microglie sunt cele
care, atunci cand celula nervoasa, adica neuronul, intra
in repaus total, vin si o curata in totalitate de anumite
depozite. In urma activititii celulei nervoase, atunci cand
functioneaza in totalitate, se produc depozite ce poarta
numele de beta-amiloide (proteine, care se produc in
jurullor). Daca aceste beta-amiloide se acumuleaza, celula
nervoasa nu mai poate sa-si faca activitatea, nu mai poate

Microglia
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sa transmita si sa receptioneze informatia si atunci nu mai
functioneaza. Nemaifunctionand, se autodistruge.

Cand o celula nervoasa incepe sa se distruga, acest
fapt se transmite de la una la alta. Aceasta distrugere in
masa si acesti beta-amiloizi reprezinta unul din factorii
principali, ca teorie, in producerea unei boli foarte grave,
care se numeste Alzheimer.

Precum am mentionat, microglia, deci o parte din
celulele gliale, e cea care contribuie la curatarea si indepar-
tarea beta-amiloidului. Aceasta se face numai in odihna,
in somnul celulei nervoase. Din acest motiv trebuie sa
ne odihnim. Odihnindu-ne, celula nervoasa intra total
in repaus, iar microglia vine si curata celula nervoasa de
beta-amiloizi. De aceea, dupa odihna, dupa un somn bun,
avem acea senzatie de: ,Vai, dar ce minte clard am!”

,Biciuirea” cu tot felul de stimulente, gen cafea, nu
duce la ceva bun, ci la fortarea activitatii. Se intampla si
la studenti, si la corporatisti, pentru o perioada scurta, sa
fie nevoie de o asemenea biciuire a sistemului nervos si
a neuronului propriu-zis. Dar asta nu duce la ceva bun,
de durata, caci creierul trebuie sa functioneze exact, dupa
anumite reguli.

Regulile sunt acelea de ciclu circadian - este
dovedit, s-a luat si Premiul Nobel in aceasta directie.
Creierul functioneaza la maximumul de activitate
cerebrald intre 10 dimineata si 12 dupa-amiaza. Al doilea
varf este intre orele 16.00 si 18.00. Nu noaptea, nu in
zori, nu in altd perioada sau interval. Daca observati,
dupa ce are loc trezirea, odata cu cantatul cocosilor,
odata cu pornirea activitatii cerebrale generale si a acti-
vitatii sistemului endocrin si imunitar, incepe sangele sa
circule, incepe acel metabolism, care este ,locomotiva
organismului” — pornesc toate organele interne. Atunci se
trezeste la viata organismul exact ca o floare si incepe sa
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